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HAR VI EN UDFORDRING?

Flere ældre, kroniske syge, 
færre på arbejdsmarkedet

Flere psykisk sårbare 
unge?

Stigende offentlige udgifter til  
avanceret behandling og 
sociale ydelser

Virksomheder har behov 
for robuste og innovative 
medarbejdere

Accelereret global og 
teknologisk udvikling



EN UDFORDRING & EN MULIGHED?  

Based on Downes & Nunes (2013)
Based on McKinsey &Company (2012)



EKSEMPEL: ADHD UDVIKLING  

%



ER DER FORSKEL PÅ ATU OG STU?



FÆLLES FORSTÅELSE?



1. YDE DERES BIDRAG TIL 
FÆLLESKABET

2. UDFOLDE DERES POTENTIALE
3. KUNNE MAGTE DAGLIGDAGENS 

ALMINDELIGE UDFORDRINGER
4. KUNNE ARBEJDE PRODUKTIVT OG 

UDBYTTERIGT

VORES MÅL FOR ENHVER BORGER



En tilstand af velbefindende hvor den enkelte
1. yde sit bidrag til fællesskabet 
2. udfolder sit potentiale
3. kan magte dagligdagens almindelige 

udfordringer
4. (kan arbejde produktivt og udbytterigt) 

 
 
(WHO 2002).

WHO definition på mental sundhed



En tilstand af trivsel, 
• hvor individet kan udfolde sine evner 
• kan håndtere dagligdags udfordringer og 

stress, 
• indgå i fællesskaber med andre mennesker
 
 
(Sundhedsstyrelsen  2008 og 2012).

Sundhedsstyrelsens definition på mental 
sundhed



SOMATISKE, MENTALE & SOCIALE 
Sundhedsdimensioner

 
Sårbarhed

 
Robusthed

Udfoldende
(Flourishing)

Hensygnende
(Languishing)



1. Vores biologiske ramme er forskellig



TRE VIGTIGE AKSER

KOGNITIVE EVNERARBEJDSHUKOMMELSE OG SELVKONTROL

SOCIALE EVNER (EMPATI)



2.Mennesker er sociale væsner

http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=cxHin4_h7aHyzM&tbnid=3DBd26nayzTiBM:&ved=0CAcQjRw&url=http://www.slate.com/articles/health_and_science/human_evolution/2012/10/human_brain_size_social_groups_led_to_the_evolution_of_large_brains.html&ei=7B4uVO3RDMjMyAPkjoLgCA&bvm=bv.76802529,d.d2s&psig=AFQjCNExGL1SDmKWiana26iEalSoMBB-xQ&ust=1412395055017210


3. Langvarig stress er usundt?

Stress sårbarhedsmodellen



4.Positiv stress er sundt?

Stimulation udviklingsmodellen



MENTAL KAPITAL GENNEM LIVET



JO TIDLIGERE DES BEDRE?



HVAD ER FORMÅLET MED 
UDDANNELSE?



VACCINATION TIL LIVET? 



KLASSISK LÆRING

• FAKTUEL VIDEN 
• SKRIVNING OG LÆSNING 
• REGNING



FREMTIDENS LÆRING



EMU’S 6 BUD

• Videnskonstruktion: Evne til at skabe ny viden 
• Samarbejde: Evne til at samarbejde på en 

konstruktiv og ansvarlig måde  
• Selvevaluering: Evne til at planlægge eget 

arbejde og til at reflektere over egen læring 
• Problemløsning og innovation: Evne til 

problemløsning og til at anvende viden på nye 
måder  

• Kvaliceret kommunikation: Evne til at 
argumentere, dokumentere og kommunikere  

• It: Evne til at anvende it til videnskonstruktion og 
produktudarbejdelse



21. CENTURY SKILLS
• Critical thinking, problem solving, reasoning, analysis, interpretation, 

synthesizing information 
• Research skills and practices, interrogative questioning 
• Creativity, artistry, curiosity, imagination, innovation, personal expression 
• Perseverance, self-direction, planning, self-discipline, adaptability, initiative 
• Oral and written communication, public speaking and presenting, listening 
• Leadership, teamwork, collaboration, cooperation, facility in using virtual 

workspaces 
• Information and communication technology (ICT) literacy, media and internet 

literacy, data interpretation and analysis, computer programming 
• Civic, ethical, and social-justice literacy 
• Economic and financial literacy, entrepreneurialism 
• Global awareness, multicultural literacy, humanitarianism 
• Scientific literacy and reasoning, the scientific method 
• Environmental and conservation literacy, ecosystems understanding 
• Health and wellness literacy, including nutrition, diet, exercise, and public 

health and safety



KAN VI ALLE FØLGE MED?



HVORDAN?

KOMPETENCE

AUTONOMIRELATION

MENING



FREMTIDENS STU FOKUS?
• Active      
• Belonging    
• Contribute   

• Durability   
• Emotionability   
• Failability    
• Groupability  
• Heartability 



TIDLIG 360°- BØRN MED SÆRLIGE BEHOV



TEKNOLOGISK POTENTIALE



OPLÆG TIL DISKUSSION

• VIL VI SE ET ØGET BEHOV FOR STU I 
FREMTIDEN? 

• HAR ALLE BRUG FOR STU? 
• HVAD ER UDDANNELSE 
– AKADEMISKE EVNER 
– SOCIALE EVNER 
– 21. ÅRHUNDREDE EVNER



        Deltagerkommuner 

        Kommuner der evaluerer projekt fra 

Socialstyrelsen 

        Deltager i Ungeprofilundersøgelsen





OVERORDNET FORSTÅELSE



Sundhed- Version 1.0 (Immunitet)



Sundhed- Version 2.0 (Metabolisk)



Sundhed- Version 3.0 (Mentalt)



Den sorte svane

http://mindhood.au.dk/sdq/

